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	PROGRAMA  2026

	ESPACIO CURRICULAR: Psicología     CARGA HORARIA: 2 hrs. cátedra
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CONTENIDOS

EJE TEMÁTICO N°1: Introducción a la Psicología y su objeto de estudio
La Psicología. Definición. Evolución: Psicología Pre científica y Científica. Metas y campos de aplicación de la Psicología. Métodos e instrumentos: La entrevista y los Tests. Algunas Escuelas de Psicología contemporánea.
La conducta como objeto de estudio de la Psicología. Definición. Áreas de manifestación de la conducta. La conducta en situación. Conducta consciente, preconsciente e inconsciente. Motivación de la conducta. Conflicto y frustración.

Eje Temático N°2: Aspectos afectivos y cognitivos de la conducta
El inconsciente: Sigmund Freud. Funcionamiento del inconsciente y sus manifestaciones: lapsus, sueños y actos fallidos. El desarrollo psicosexual. Constitución del aparato psíquico: Primera y segunda Tópicas. Los mecanismos de defensa.
Las sensaciones. La percepción. La memoria. La atención. 
La inteligencia: Jean Piaget. Mecanismos de asimilación, acomodación y adaptación. Los Estadios del desarrollo de la inteligencia. El aprendizaje.

Eje Temático N°3: La personalidad, adolescencia y proyecto de Vida
La personalidad. Definición. Formación y componentes: el temperamento y el carácter. Algunas tipologías y trastornos. 
Características de la adolescencia. Problemáticas. Auto concepto y autoestima. La identidad personal. La decisión vocacional y el proyecto de vida


	Criterios de evaluación:
· Comprensión de los contenidos y transferencia a situaciones de la realidad.
· Análisis crítico, capacidad de diálogo, argumentación y trabajo en grupo.
· Participación en clase, iniciativa y colaboración.
· Respeto, compromiso y responsabilidad.
· Cumplimiento en tiempo y forma en la presentación de los trabajos prácticos: tener el 80% de lo trabajos prácticos presentados y aprobados.


	Bibliografía del alumno:
· Bosellini, Leticia y Orsini, Alicia, “Psicología”. Editorial AZ, Bs. As.: 2012.
· Cartilla diseñada por la docente para el espacio curricular.
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